
SZKOŁA 
PODSTAWOWA  

IM. M. KOPERNIKA  
W GOWOROWIE  



SZKOŁĄ PROMUJĄCĄ 
 ZDROWIE  



NASZE GŁÓWNE ZADANIA  

Promowanie zdrowego stylu życia 

Cel: Zwiększenie wiedzy i rozwój umiejętności promowania zdrowego stylu życia, a także podejmowanie 

inicjatyw na rzecz zdrowia własnego i innych. 

 

Wyrabianie zdrowych nawyków żywieniowych 

       Cel: Systematyczne promowanie i wdrażanie zasad zdrowego odżywiania. 

                                         

                              Propagowanie aktywnego stylu życia 

       Cel: Zwiększenie aktywności ruchowej wśród społeczności szkolne 



26 LISTOPADA 2018 ROKU  
RADA PEDAGOGICZNA  

ZATWIERDZA PROGRAM  
SZKOŁY PROMUJĄCEJ ZDROWIE  



LOGO SZKOŁY PROMUJĄCEJ ZDROWIE 



HASŁO SZKOŁY PROMUJĄCEJ ZDROWIE 

„ZDROWIE  W GŁOWIE”  



WARSZTATY O ZDROWYM ODŻYWIANIU 
 



WARSZTATY O ZDROWYM ODŻYWIANIU 



HAPPENING „SPORT TO ZDROWIE” 



HAPPENING „SPORT TO ZDROWIE” 



KAMPANIA ZACHĘCAJĄCA 
 DO JEDZENIA JABŁEK 



KAMPANIA ZACHĘCAJĄCA 
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KAMPANIA ZACHĘCAJĄCA 
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KAMPANIA ZACHĘCAJĄCA 
 DO JEDZENIA JABŁEK 



KAMPANIA ZACHĘCAJĄCA 
 DO JEDZENIA JABŁEK 



WALCZYMY Z BEZRUCHEM 



W naszej szkole realizowany był program 

edukacyjny „Twoja krew - moje życie”. 



 
 
 
 

RUCH 
 

TO ZDROWIE  
 



MIÓD ZDROWSZY NIŻ CUKIER  



ŚWIETLICZAKI 
POZNAJĄ 

 
 PRACĘ PSZCZELARZA 

 
 I WARTOŚCI 
ODŻYWCZE 

 
 MIODU 



MIÓD ZDROWSZY NIŻ CUKIER  



ŚWIATOWY DZIEŃ WARZYW I OWOCÓW 



HAPPENING – CUKIER A ZDROWIE 



HAPPENING – CUKIER A ZDROWIE 

 



HAPPENING – CUKIER A ZDROWIE 



ŚWIATOWY DZIEŃ WARZYW I OWOCÓW 



ŚWIATOWY DZIEŃ WARZYW I OWOCÓW 

 



ŚWIATOWY DZIEŃ WARZYW I OWOCÓW 

 



ŻYJ ZDROWO - WYWIADÓWKA 
PROFILAKTYCZNA 



ŻYJ ZDROWO – PROFILAKTYCZNE SPOTKANIE 
Z RODZICAMI 



ŻYJ ZDROWO – PROFILAKTYCZNE SPOTKANIE 
Z RODZICAMI 



BIERZEMY UDZIAŁ I ZAJMUJEMY CZOŁOWE 
MIEJSCA W ZAWODACH SPORTOWYCH 



BIERZEMY UDZIAŁ I ZAJMUJEMY CZOŁOWE 
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BIERZEMY UDZIAŁ I ZAJMUJEMY CZOŁOWE MIEJSCA 
 W ZAWODACH SPORTOWYCH 
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 W ZAWODACH SPORTOWYCH 



BIERZEMY UDZIAŁ I ZAJMUJEMY CZOŁOWE 
MIEJSCA 

 W ZAWODACH SPORTOWYCH 



BIERZEMY UDZIAŁ I ZAJMUJEMY CZOŁOWE MIEJSCA 
 W ZAWODACH SPORTOWYCH 



EUROPEJSKI DZIEŃ SPORTU SZKOLNEGO 



EUROPEJSKI DZIEŃ SPORTU SZKOLNEGO 



EUROPEJSKI DZIEŃ SPORTU SZKOLNEGO 



EUROPEJSKI DZIEŃ SPORTU SZKOLNEGO 



EUROPEJSKI DZIEŃ SPORTU SZKOLNEGO 

 



UCZYMY SIĘ PŁYWAĆ 



AKTYWNIE WYPOCZYWAMY 



AKTYWNIE WYPOCZYWAMY 
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AKTYWNIE WYPOCZYWAMY 



AKTYWNIE WYPOCZYWAMY 



AKTYWNIE WYPOCZYWAMY 



KOŁO ZDROWEGO ŻYWIENIA PROMUJE …. 



…….ZDROWE ODŻYWIANIE  



SZKOLNY KLUB SPORTOWY  DBA O KONDYCJE 



SZKOLNY KLUB SPORTOWY  DBA O KONDYCJE 



SZKOLNY KLUB SPORTOWY  DBA O KONDYCJE 



DZIĘKUJEMY ZA UWAGĘ  


